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Pedodonti Anabilim Dali

Pedodonti nedir?

Pedodonti (¢ocuk dis hekimligi), 0-15 yas grubu g¢ocuklarin siit ve daimi dislerinin saglikli
olarak korunmasini, ¢liriik, travma, kalitimsal ve benzeri etkenlerin bu dislerde olusturdugu
sorunlarin giderilmesini amaclayan bir anabilim dalidir. Pedodonti, bebeklik ¢agindan itibaren
cocuklarin agiz-dis saglhigin1 ve ¢ene-yiiz bolgesi gelisimini takip ve tedavi eden, ayn1 zamanda
koruyucu 6nlemleri de i¢ine alan dis hekimligi daldir.

Pedodontist Kimdir?

Dis hekimligi fakiiltesindeki tamamlanan egitimin ardindan Cocuk Dis Hekimligi Anabilim
Dali“nda uzmanlik ya da doktora egitimlerini tamamlamis olan kisiler Pedodontist (Cocuk
Dis Hekimi) olarak tanimlanmaktadir. Pedodontist , 0-15 yas arasi bireylerin dis tedavilerini
gergeklestiren uzmanlasmis dis hekimidir. Pedodontist™e gitmenin en biiylik avantaji sizin i¢in
cocugunuzun dis hekimi korkusu olmadan bir masal diinyasinin i¢indeymis gibi tedavilerini
gerceklestirebilecek olmasidir. Bunun disinda Pedodontist dis ve c¢enelerin gelisimini analiz
ederek eger biiylime paterninde bir sorun ya da bir yanlishk varsa fonksiyonel tedavi ile
heniiz gelisim devam ederken biiylimeyi yonlendirerek bu sorunu ortadan kaldirabilir.
Boylelikle ileride ortodontik tedavi goriilmesini gerek kalmaz yada iskeletsel olarak bozuk
olmasinin 6niine gegilmis olur.

Cocuk dislerinde hastahiklarin belirtileri nelerdir?

Bebeklerde ve ¢ocuklarda dis ¢ikarmasi, dis ¢iirligli veya travma sonucu dis agrisi, huysuzluk,
uyku problemleri, istahsizlik, kabizlik, ishal, tiikiiriik akintisinda artis, kulaklarda agr1 veya
kasmti, ag1z etrafinda dokiintiiler, kilo alimimin yavaslamasi veya kilo kaybi gibi belirtiler
Verir.

Cocuklarmz Dis Hekimine Nasil Hazirlamalisiniz?

Cocuklarimiz1 dis hekimine getirmeden Once yapilacak islemler hakkinda dogru bilgileri yalin
bir dille c¢ocugunuza aktarmaniz kaygilarinin azalmasini saglar. Cocuklar ailelerinin
istemedigi bir davranis sergilediklerinde genellikle aileler maalesef ,,uslu durmazsan doktora
gotiirtiriim ya da doktor sana igne yapar™ gibi climleler sarf etmektedir. Bu durum ¢ocuklarin
doktor veya dis hekiminden korkmasina neden olur. Cocuklarin doktor ya da dis hekimleriyle
ilgili daha Onceden yasamis olduklar1 kotii tecriibeler de kaygilarmi arttirabilir. Bu gibi



durumlarda ailelerin tutum ve davramslart oldukga ©nem tagimaktadir. Ilk muayene
randevularina gelmeden Once ailelerin dikkat etmesi gereken hususlar1 sdyle siralayabiliriz:

» Tedavi 6ncesinde ¢ocugunuza “korkma, hi¢ acimayacak™ gibi ciimleler kurmayin. Bu
tiir ciimleler cocuklarin bilingaltinda aciyabilecegi fikrini dogurabilir.

> Cocugunuza dis randevusundan sonra hediye ile &diillendirmeyin. Odiillendirme
cocugunuzun iglemi zor bir islem olarak algilamasina neden olur ve 6diil koymak dogru
bir motivasyon kaynagi degildir.

» Cocugunuza gegmisteki dis hekimi koltugundaki iyi veya kotii deneyimlerinizden
bahsetmemeniz daha yararl olacaktir.

» Cocugunuza; eger doktora gitmezse dislerinin daha ¢ok ¢iiriiyecegi ve sonrasinda igne
yapilip ¢ekilmek zorunda kalabilecegi gibi korkutucu climleler kurmayim. Ciinkii tiim
bu korkuttugunuz islemler bir giin cocugunuzun gerek duyabilecegi tedaviler olabilir.

» Dis hekiminin dislerine bakmaktan baska higbir sey yapmayacagi konusunda da

cocugunuza sz vermeyin. Birakin ¢ocugunuz ve hekimi ilk randevu igin yapilacaklara
beraber karar versinler.

> Ik randevunuz 6ncesinde ¢ocugunuzla birlikte dis hekimi ve tedavileriyle ilgili egitici
ve dogru yonlendirici kitap, video ya da ¢izgi filmleri birlikte degerlendirmeniz
cocugunuzun ne ile karsilasacagini 6ngdrmesini saglar.

Cocuklarda Dis Tedaviler Nasil Yapilir?

Koruyucu ve tedavi edici iglemler yapilirken; en 6nemli konularin baginda hastalarin korku,
endise ve agri duymasmin Onlenmesidir. Pedodontinin ugras alani igerisinde; saglikli
cocuklarin yami sira, gesitli sistemik hastaliklar1 ve engelleri bulunan cocuklarin tiim dis
tedavileri de yer almaktadir. Ozel bakim gerektiren bu hastalar (kalp hastaliklari, diabetes
mellitus, bobrek hastaliklari, down sendromu gibi ¢esitli sendromlar, otizm, spastisite,
cerebral palsy, zihinsel engellilik, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, dis hekimi fobisi olan
cocuklar) ameliyathane sartlarinda sedasyon veya genel anestezi altinda tedavi edilirler.
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