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Periodontoloji Nedir?

Periodontoloji, digleri ¢evreleyen dokular, iltihabi hastaliklar ve bunlarin tedavisi ile ilgilenen
ana bilim dahdir.

Periodontitis Nedir?

Periodontitis; dis ve disi destekleyen dokularin (periodontalligament, sement, alveol kemigi)
yikimiyla karakterize iltihapsal bir hastaliktir. Dis eti iltihab1 alveol kemigine (¢cene kemigi)
kadar ilerlemistir. Periodontitisin temel nedeni bakteri plagidir ve mekanik olarak tedavi
edilebilir. Ancak genetik, cevresel ve sistematik faktorler de hastaligin olusmasinda etken
olabilir. Sistemik faktorler i¢inde diabet, kalp damar hastaliklari, epilepsi, downsendromu,
AIDS, kan hastaliklar1 sayilabilir.

Periodontal Hastaliklarin Belirtileri Nelerdir?

Toplumda yaygin olarak rastlanan periodontal hastaliklarin ilk belirtisi dis etinde kanamadir.
Dis eti kizarik, sis ve parlak yiizeylidir. Cogu zaman bu belirtilere, agiz kokusu, dis etinde
kasinma, kanama hissi, dislerde hassasiyet de eslik eder.

Periodontal hastaliklar toplumda ¢ocukluktan yashiliga kadar her yasta insani farkli siddette
etkileyebilmektedir. Cogu zaman hastanin agr1 gibi bir sikayeti olmadigi icin belirti vermeden
ilerleyebilmektedir. Hastanin sikayeti oldugunda ise saglam, ciiriiksliz disler destek
dokulardaki kayiplardan dolay1 sallanarak kaybedilmektedir.

Periodontal Hastaliklar Nasil Tedavi Edilir?

Periodontal tedavinin ana amacit umutsuz gibi goriinen sagliksiz disleri agizda tutmaktir.
Hastaligin tipi ve siddetine gore degisik tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Bunlar; dncelikle
ag1z hijyeni egitimi, dis tas1 temizligi, kok yiizeyi diizlestirilmesi, rejeneratif, rekonstriiktif ve
mukogingival operasyonlar olarak basitce Ozetlenebilir. Ayn1 zamanda yiiksek giilme hatti
olan bireylerin dis eti estetigini saglamak da, periodontal tedavi kapsamindadir. Hastaligin tipi
ve siddeti; hastanin aligkanliklar1 ve hekimi ile yapacag: igbirligi, agiz hijyeninin standarda,
tedavi planlamasi ve basarisin1 dogrudan etkiler.

Periodontal tedavi, erken teshis ile gerekli miidahaleler yapildiginda sonuglar1 kesin ve hasta
memnuniyetinin en yiiksek oranda oldugu dishekimligi hizmetidir. Unutulmamalidir ki
periodontal olarak saglikli olmayan diglere higbir restoratif tedavi uygulanamaz.
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