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Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi Anabilim Dali Nedir?

Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi Anabilim Dali dogrudan saglik hizmetine yonelik temel alani
operatif ya da restoratif dis hekimligidir. Ozellikle son yillarda tiim diinyada “adeziv”,
“estetik”, “kozmetik” Dis Hekimligi gibi yeni kavramlar1 da Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi
Anabilim Dal1 temsil etmektedir.

Dis Ciiriigii Nedir?

Digler fircalanmadiginda veya yeterince fircalanmadiginda dis yiizeyinde bakteri tabakasi
meydana gelir. Bu bakteriler agizda kalan besin artiklarini (ekmek, kraker, cips, ¢ikolata, gibi
sekerli besinler) sindirerek asit olustururlar. Bu asitler disin sert dokularini (mine ve dentin)
eriterek cliriik olusturur. Zamanla dis c¢iirtigii ilerleyerek oyuklar olusturur ve bu oyuklar
olustuktan sonra asla kendi kendine iyilesmez. Tedavi edilmezse biiyiiyerek diste ciddi madde
kayiplarina yol agarlar. Asitler digin ylizeyine siirekli saldirida bulunur. Ancak dis ¢liriigi
hemen meydana gelmez. Bunun sebebi diger unsurlarin disleri kuvvetlendirerek c¢iiriikleri
onlemesidir. Tikiiriik icerigindeki mineraller1 dis yiizeyine ¢okelterek disleri cliriiklere karsi
kuvvetlendirmeye ¢alisir. Ayrica igme sularinda ve dis macunlarinda bulunan floriir de disleri
cuiriiklere kars1 kuvvetlendirir.

Dis Ciiriigiinden Korunmak icin Neler Yapmaliyiz?

Dis fircalamaya ve dis ipi kullanimina 6nem verin

Ogiin aras1 atistirmalart azaltin

Tiikiiriik miktarin1 azaltan ilaglar kullaniyorsaniz bol su tiiketin
Dis hekiminize yilda iki kez muayene olun.

Dis Asinmalarimin Sebepleri

» Dislerin ¢ok sert firgalanmasi

» Asitli gida ve igeceklerin agirt tiiketilmesi

» Dis fir¢asinin sert olmasi

» Yanlis dis macunu kullanimi (agindiric1 6zelligi fazla olan)
» Dis sikma ve gicirdatma

Dis Ciiriigiiniin Onlenmesi ve Tedavisi

Dislerinizi tek bir bolgede ileri-geri veya yukari-asagi hareketlerden kacinarak dairesel
hareketlerle tiim yiizeylerini fir¢alayim.



Genel olarak orta sertlikte bir dis fir¢asi tercih edin.
Flortiir igeren asindirici maddeleri az olan bir dis macunu kullanin.

Asitli gida ve icecekleri tlikettikten hemen sonra dislerinizi firgalamayin. Agzinizi sadece
suyla calkalayarak aradan 1-2 saat gectikten sonra dislerinizi fir¢calayin.

Madde kaybi1 ¢ok fazla ise kompozit veya porselen restorasyonlarla dislerinizi tedavi ettirin.

Dis sikma ve gicirdatmalarin 6niline ge¢meniz i¢in dis hekiminizin 6nerdigi zaman gece plag:
uygulamasini yapin.
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